Anlageé E

DSV-Nachwuchs-Sprungtabelle FINA-Tabelle der Schwierigkeitsgrade
Brettdisziplinen 1m und 3m
Sprung Aus. Spriinge mit {-) sind nicht méglich und Spriinge mit leerem Feld sind nicht berechnat.
Nr. Sprung fithrung Tm 3m 5m Absprunghihe
Nr. im 3Im
1 Vorwartsspriinge A B C D A B c |
A 1.0 11 1.2 101 Kopfsprung vorwarts 1; | 12 :i - | :? :g 1; |
. ! ! ’ 102 Salio vorwarts . . . - . . :
100 |FuBsprung vorwarts {B: :"f :g :3 103 1 % Salto vorwarts 20 17 | 16 | - | 198 | 16 | 15
! ! ! 104 Doppelzalio vorwaris 26 23 22 - 24 21 20
105 |2 % Salto vorwarls 30 26 [ 24 - 128 [ 24 | 22 ]
A 1,1 1,2 1,3 1 gg Dreifacher Salto vorwaris - gg ig - - gf gg
i = 3 ¥ Salto vorwarts - . . - - 3 !
200 | FuBsprung riickwarts g ::g :'; :’g 108 Vierfacher Salto vorwarts 44 | 40 | - T 38 | 34
! ' 109 |4 ¥ Salto vorwarts - 4.7 4.3 - - 432 3.8
112 Fliegender Salto vorwarts - 17 |16 | - | - [ 18 [ 17 |
A ) 1.2 13 1:: Fliegender 1 % Salto vorwarts - 18 | 1.5 - - ;g ;g
. ! ! Fliegendsr 2 ¥ Salto vorwarts - - - - - X )
010 Abfaller vorwirts {B: 1;“ : 11 : !; F =2 Riickwirtsspriinge A B C D | A B C |
- ! ! 201 Kopfsprung rickwaris 1.7 1.6 15 - 1.9 18 1.7
202 |Salto rickwarts 1.7 [ 16 [ 15 | - |18 | 17 [ 18 |
Ao 12 13| 3 %S ey R N INETERD
. = Doppelsalio nickwaris . . . - . . !
020 | Abfaller riickwarts E - :'g :’i 205 2 % Salto ruckwars 36 32 | 30 | - | 34 | 30 | 28
! ! 206 Dreifacher Salto riickwarts - 32 29 - - 28 25
207 3 % Salto rickwarts - 43 [a0 [ - | - [ 39 | 38 |
208 Vierfacher Salto rickwarls - 43 | 40 - - 3T 34
5101 FuBsprung vorwirts A 1,2 1,3 1.4 209 4 1% Salto rickwarts - 52 | 49 - - 47 | 44
mit ¥z Schraube B 1,3 1.4 1,5 212 Fliegender Salto rickwarts - 1.7 1.6 - - 1.8 1.7
213 Fliegender 1 ¥ Salto rickwarts - 25 [ 22 - - 24 | 21
215 Fliegender 2 = Salto rickwarts - 3.5 3.3 - - 33 3.1
3 Auerbachspriinge A B C D | A B C |
5102 FuBsprung vorwirts A 13 14 15 301 Auerbachkopfsprung 18 17 | 16 - |20 | 19 | 18 |
mit 1/1 Schraube ' ! ! 302 Auerbachsalto 18 17 | 16 - 18 | 18 [ 17
303 1 % Auerbachsalto 27 | 24 | 21 | - | 26 | 23 | 20 |
304 Auverbach-Doppelsalio 29 26 23 - 27 24 21
305 2 % Auerbachsalto 36 32 | 3.0 | - | 34 | 30 | 28 |
FuBsprung rickwéarts 306 Dreifacher Auerbachsalto - 33 3.0 - - 29 26
5201 | e A 1,2 1,3 14 307 3 % Auerbachsalto ~ 42 (38 | - | - |38 | 35
308 \Vierfacher Auerbachsalto - 43 4.0 - - 37 34
309 4%z Auerbachsalto - | 52 49 - 1 - 47 44 |
312 Fliegender Averbachsalto - 1.8 1.7 - - 19 1.8
i i 313 Fliegender 1 % Auerbachsalto - 26 23 - - 25 22
3021 ‘r?l?tf ﬁ?fgcﬁit"ﬁzns A 1,2 13 14 4 Delphinspriinge A B | C | D | A | B | C |
401 Delphinkopfsprung 18 @ 15 | 14 - 17 | 14 [ 13
402 Delphinsalte 2.0 1.7 1.6 - 1.8 15 1.4
403 |1 % Delphinsalio 29 24 | 22 - 26 | 21 [ 18
404 Delphin-Doppelsalio 3.5 3.0 2.8 - 31 26 2.4
Anmerkung: 405 2 % Delphinsalto - 34 | 31 - - 30 [ 27
407 3 ¥ Delphinsalio - 41 | 38 - - 37 | 34
Springe aus der Nachwuchs-Tabelle k@nnen nur bei Wettkimpfen nach dem Stufen- 408 4 % Delphinsalfo - a1 | 47 - - 46 | 42
programm, sowie bei speziell in der Ausschreibung gekennzeichneten Weftkampfen ausgefiihrt 412 |Fliegender Delphinsalto - 21 | 20 - - 19 | 18
werden. 413 Fliegender 1 % Delphinzalto - 259 27 - - 26 24
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