ARBEITER-WASSERSPORT-VEREIN

FUR HAMBURG UND UMGEGEND gegriindet 1909 E.V.

Bankverbindung: Haspa, IBAN DE35200505501293120661, BIC HASPDEHHXXX - Internet: www.awv09.de

Ausschreibung fir das

Dree Water Drepen
des AWV 09 Hamburg
am Samstag, den 23. September 2017

Liebe Schwimmfreunde,

zu unserem diesjahrigen Masters-Schwimmfest des AWV 09 Hamburg,

dieses Jahr NEU mit Junioren der Jahrgénge 1999 und 1998,

mochten wir Euch ganz herzlich einladen und hoffen, dass wieder viele Aktive den Weg nach
Hamburg-Wilhelmsburg finden werden.

Wir freuen uns besonders alte Bekannte und die, die in den letzten Jahren oft an unserer
Veranstaltung teilgenommen haben, wieder begriiRen zu dirfen. Toll wére es, wenn auch
neue Schwimmvereine den Weg zu dieser Veranstaltung finden - also sagt es allen weiter,
die Freude am Schwimmen haben.

Ausrichter und Veranstalter:

AWV 09 Hamburg, Rummelsburger Stral3e 74 b, 22147 Hamburg

Wettkampfort:
Schwimmbhalle Inselpark, Kurt-Emmerich-Platz 12, 21109 Hamburg

Schwimm-Vierkampf

Auch in diesem Jahr findet wieder unser Schwimm-Vierkampf statt. Die Zeiten tGber 50 m
Schmetterling, 50 m Riicken, 100 m Brust und 200 m Freistil werden, sofern alle vier Stre-
cken wettkampfgerecht beendet worden sind, in Punkte umgerechnet und addiert.

Und auch NEU der offene Schwimm-Vierkampf. Hier werden die Zeiten Giber 100 m Schmet-
terling, 100 m Ricken, 100 m Brust und 100 m Freistil, sofern alle vier Strecken wettkampf-
gerecht beendet worden sind, in Punkte umgerechnet und addiert.

Die Schwimmer/innen mit den meisten Punkten erhalten einen Pokal. Néheres siehe unter
Punkt Wertungen und Auszeichnungen. Eine besondere Meldung fir diese Vierkampfe
ist nicht notig. Sofern alle 4 Strecken gemeldet werden, nimmt man automatisch an diesen
Vierkdmpfen teil.

Unterkunft und Festivitaten

Ubernachtungs- und Essensmoglichkeiten auf unserem Vereinsgelande.

Anmeldung zur Ubernachtung und Essen im Vereinshaus bis Sonntag, 09.09.2017
Einzelheiten sind hier zu finden

Anmeldung bitte bei Frank Stliwe, vereinshaus@awv09.de oder Tel.: 040/6684243.
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1. Veranstaltungsablauf
1. Abschnitt 2. Abschnitt

Einlass 12:00 Uhr durchgehend

Kampfrichtersitzung 12:15 Uhr 15 min nach Ende 1. Abs.

Beginn 12:30 Uhr 30 min nach Ende 1. Abs.
2. Wettkampfprogramm
1. Abs.
}]Alljrr:i-(l)\lrgn \I\//Iv;stNe :s Lage m./w. Jahrgange/Wertung
101 201 25 m Freistil Frauen Jun, AK 20 und alter
102 202 25 m Freistil Méanner Jun, AK 20 und alter
103 203 4 x 50 m Brust Frauen Wertung Jun, A,B,C,D
104 204 4 x 50 m Brust Manner Wertung Jun, A,B,C,D
105 205 100 m Schmettern | Frauen Jun, AK 20 und alter
106 206 100 m Schmettern | Manner Jun, AK 20 und alter
107 207 50 m Riicken Frauen Jun, AK 20 und alter
108 208 50 m Riicken Manner Jun, AK 20 und alter
109 209 100 m Lagen Frauen Jun, AK 20 und alter
110 210 100 m Lagen Manner Jun, AK 20 und alter
111 211 50 m Freistil Frauen Jun, AK 20 und alter
112 212 50 m Freistil Manner Jun, AK 20 und alter
113 213 100 m Brust Frauen Jun, AK 20 und alter
114 214 100 m Brust Manner Jun, AK 20 und alter
115 215 25 m Brust Frauen Jun, AK 20 und alter
116 216 25 m Brust Manner Jun, AK 20 und alter

Pause ca. 30 min
2. Abs.
117 217 50 m Schmettern Frauen Jun, AK 20 und alter
118 218 50 m Schmettern Manner Jun, AK 20 und alter
119 219 4 x 50 m Freistil Frauen Wertung Jun, A,B,C,D
120 220 4 x 50 m Freistil Manner Wertung Jun, A,B,C,D
121 221 100 m Freistil Frauen Jun, AK 20 und alter
122 222 100 m Freistil Manner Jun, AK 20 und alter
123 223 50 m Brust Frauen Jun, AK 20 und alter
124 224 50 m Brust Manner Jun, AK 20 und alter
125 225 25 m Schmettern Frauen Jun, AK 20 und alter
126 226 25 m Schmettern Manner Jun, AK 20 und alter
127 227 100 m Ricken Frauen Jun, AK 20 und alter
128 228 100 m Ricken Manner Jun, AK 20 und alter
129 229 4 x50 m Lagen Mixed Wertung Jun, A,B,C,D
130 230 200 m Freistil Frauen Jun, AK 20 und alter
131 231 200 m Freistil Manner Jun, AK 20 und alter
3. Abs.  Einlage (32) 4 x 50 m Juxstaffel mixed offen
(1) 2 Frauen und 2 Manner

In den Staffel Wertungen A bis D durfen nur Masters in der Mannschaft sein.-
Wertung A : 100 — 159 Jahre Wertung B : 160 — 199 Jahre
Wertung C: 200 - 239 Jahre Wertung D: 240 und alter
Wertung Jun: Jahrgang 1999 und 1998
Getonte Felder: Master Schwimm Vierkampf

offener Schwimm Vierkampf
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3. Allgemeine Wettkampfbestimmungen
1. Die Wettkdmpfe werden nach den giltigen Wettkampfbestimmungen, der Rechtsordnung, der
Lizenzordnung und den Antidopingbestimmungen des DSV durchgefuhrt und sind fur alle
Vereine und Startgemeinschaften offen, sowie fur alle auslandischen Vereine und Abteilun-
gen, deren nationaler Verband der FINA angehdrt und darin Startrecht besitzt.

2. Ab AK 20 gelten die Wettkampfbestimmungen Schwimmen Masters.

3. Gestartet wird nach der ,Ein — Start — Regel.

4. Die Wettkampfanlage ist 25 m lang und hat 6 Startbahnen, die durch Wellenkillerleinen ge-
trennt sind. Die Wassertiefe betragt 1,80 m. Die Wassertemperatur betragt ca. 26 Grad Celsi-
us.

5. Es erfolgt Handzeitnahme.

6. Meldungen

Mit der Meldung haben die Vereine eine Versicherung abzugeben, dass die von ihnen gemel-
deten Schwimmer ihre Sportgesundheit durch ein arztliches Zeugnis nachweisen kénnen. Das
arztliche Attest darf nicht alter als ein Jahr sein. Meldungen ohne diese Versicherung werden
zurlickgewiesen.

Die Meldungen sind auf einer Meldeliste (DSV-Format 102) mit vollstandiger Angabe von Vor-
und Zuname, Jahrgang, Wettkampfnummer und Meldezeit, sowie der Lizenznummer, ein-
schlieB3lich eines Meldebogens (DSV-Form 101) und wenn mdglich als Meldedatei (DSV —
Standard) an nachfolgende Meldeanschrift zu senden. Der Meldebogen darf ausschlielich
bei der Abgabe der Meldung per Datenldbermittlung nach DSV-Standard und E-Mail-Versand
ohne Unterschrift und verbindliche Erklarung zur Sportgesundheit versandt werden. Der Mel-
debogen ist zum Wettkampfbeginn unterschrieben beim Ausrichter abzugeben. Ohne unter-
schriebenen Meldebogen ist der Verein nicht startberechtigt. Den Arbeiter-Wassersport-Verein
1909 e.V. trifft keine Haftung, falls sich herausstellt, dass eine Sportgesundheit oder die gulti-
ge Jahreslizenz nicht vorliegt.

Freitag, 8. September 2017, 23.59 Uhr (Meldeschluss)
an folgende Anschrift zu schicken:
Philipp von Wiltberg,
Krummholzberg 14,
21073 Hamburg
Tel. 015254753228,

dwd@awv09.de

7. Das Meldegeld betragt pro Einzelstart 5 € und pro Staffel 8 €. Es ist bis zum Wettkampftag
auf nachstehendes Konto einzubezahlen: AWV 09 Hamburg, Hamburger Sparkasse. IBAN
DE35200505501293120661, BIC HASPDEHHXX , Stichwort: Dree Water Drepen 2017. Bitte
keine Verrechnungsschecks tUbersenden.

8. Jeder meldende Verein erhélt per E-Mail eine Meldebestéatigung. Das Meldeergebnis wird auf
der Homepage des AWV 09 Hamburg veroffentlicht sowie jedem Verein per E-Mail zuge-
schickt.

9. Die Anzahl der Kampfrichter ist dem Meldeergebnis zu entnehmen. Ich bitte alle Vereine, die
notwendigen Kampfrichter zu stellen, damit ein ordnungsgemaler Wettkampf stattfinden
kann.

10. Das Protokoll wird den Vereinen nach dem Ende der Veranstaltung per E-Mail zugeschickt
und auf der Homepage des AWV 09 www.awv09.de sowie auf den Seiten des DSV und HSV
veroffentlicht.

11. Die Baderland GmbH und der AWV 09 Hamburg tbernimmt keine Haftung fur Unfalle, Dieb-
stéhle oder Schaden jeglicher Art. Es sind Sammelumkleiderdume vorhanden. Fur die
Schranke in den Umkleidekabinen ist eine 1 € oder 2 € Miinze mitzubringen.
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4. Wertungen

1. Die Wertung erfolgt nach Altersklassen bzw. Wertungsgruppen (bei den Staffeln) gemaf Aus-
schreibung.

2. Master Vierkampfwertung: An diesen Vierkampf durfen alle ab AK 20 teilnehmen. Fir den
Vierkampf werden die Zeiten fiir die Strecken 50 m Schmettern, 50 m Rucken, 100 m Brust
und 200 m Freistil anhand der aktuellen Aschaffenburger Tabelle in Punkten umgerechnet
und addiert.

3. Offene Vierkampfwertung: An diesen Vierkampf durfen alle teilnehmen Fur den Vierkampf
werden die Zeiten fur die Strecken 100 m Schmettern, 100 m Riicken, 100 m Brust und 100 m
Ereistil anhand der aktuellen DSV Tabelle in Punkten umgerechnet und addiert.

4. Fur beide Vierkdmpfe gilt, wenn ein Schwimmer auf einer Schwimmstrecke disqualifiziert wird,
scheidet er aus der Wertung. Der/die Schwimmer/in mit den meisten Punkten gewinnt. Die
Wertungen erfolgt geschlechtsneutral.

5. Auszeichnungen

Jeder Starter erhalt eine Teilnehmer-Medaille und eine Urkunde in PDF-Format mit allen er-
schwommenen Ergebnissen. Urkunden fur die Platze 1 — 3 der Staffelwettbewerbe und der
Sieger der Schwimm Vierkdmpfe werden bei der Siegerehrung ausgehandigt.

Fur die Platze 1 — 3 der Staffelwettbewerbe werden gemaf Wertung Medaillen vergeben. Die
Sieger der Staffelwettkdmpfe erhalten gemafl Wertung einen Pokal. Der/die Sieger/in des
Schwimm Vierkampfes erhélt einen Pokal und darf fir ein Jahr den Wanderpokal in Empfang
nehmen.

6. Siegerehrung
Die Siegerehrung der Wettkémpfe 3 und 4 (4 x 50 m Brust) finden in der Pause nach Wett-
kampf 16 statt. Die Siegerehrungen der Wettkdmpfe 19 und 20 (4 x 50 m Freistil) und Wett-
kampf 29 (4 x 50 m Lagen mixed) werden nach der Einlage (32) durchgefiihrt. Die Ehrung des
Vierkampfgewinners findet ebenfalls nach der Einlage (32) statt. Die Siegerehrungen sind Be-
standteil des Wettkampfes. Pokale und Medaillen werden nicht nachgesandt.

7. Zuschauer und Service
Die Veranstaltung findet ohne Zuschauer statt. Als Verpflegung werden Getranke, Kuchen und
Snacks zum Kauf angeboten.

8. Besondere Hinweise
1. Der Veranstalter behdlt sich vor, bei zu vielen eingehenden Meldungen die Laufe fur Wett-
kampfe zu begrenzen und Wettkdmpfe zu verschieben. Meldungen von Masters werden be-
vorzugt.
2. Die Laufeinteilung erfolgt nach den gemeldeten Zeiten. Der Ausrichter behalt sich vor, Laufe
zusammenzulegen oder anders zu besetzen.

9. Hamburger Schwimmverband
Die Veranstaltung wird beim Hamburger Schwimmverband zur Genehmigung eingereicht.
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10. Einlage (32) Juxstaffel
Die Einlage (WK 32) findet aul3erhalb der Wettkampfwertung statt und die Teilnahme ist kos-
tenlos. Vereine die an der Juxstaffel teiinehmen mochten, geben dies separat mit ihrer Mel-
dung bekannt.

Ausfihrung:

Es muss von jedem Geschlecht mind. eine Person vorhanden sein.

Die Staffel wird wie folgt geschwommen:

6x25 m im T-Shirt der 1. Schwimmer startet vom Startblock. Beim Wechsel ist das T-Shirt dem
nachsten Schwimmer zu Ubereichen. Der Wechsel wird im Wasser vollzogen.

Der Schwimmer muss die ganze Strecke in Bauchlage schwimmen. Er
1. Kraul muss mit Wechselarmschlag, wobei die Arme Uber Wasser nach vor-
ne gefuhrt werden, und Wechselbeinschlag schwimmen.

Es wird aus dem Wasser mit den Fuf3en und Armen in Schwimmrich-
2. Badewanne tung gestartet. Wahrend der Strecke missen ebenfalls die Fuflze und
die Arme in Schwimmrichtung zeigen.

. Pro Armzug ist nur ein Brustbeinschlag erlaubt. Der Brustbeinschlag
Brustbeine und SRR
3. . hat dem Armzug nachzufolgen, auRer nach dem Start, hier ist ein
Schmetterlingsarme .
Brustbeinschlag auch vor dem ersten Armzug erlaubt.

Der Schwimmer muss die ganze Strecke in Riuckenlage schwimmen.

Alle Bewegungen der Arme und Beine mussen gleichzeitig und in der
waagerechten Ebene ohne Wechselbewegungen erfolgen. Delfinbein-
schlage sind zu keinem Zeitpunkt erlaubt.

4. Ruckengleitschlag

Das Brett muss wahrend der gesamten Schwimmstrecke zwischen die
Beine geklemmt werden. Falls der/die Schwimmer/in das Brett verliert

> Arme mit Brett darf er/sie erst wieder weiter schwimmen wenn das Brett wieder zwi-
schen die Beine geklemmt ist. Die Arme sind ihm freigestellt.
Das Brett muss wahrend der gesamten Schwimmstrecke mit beiden
6. Beine mit Brett Handen am oberen Ende festgehalten werden. Die Beine sind ihm
freigestellt.
Ehrung:
Die schnellste Mannschaft gewinnt einen Getrankegutschein fiir das Jahresabschlussfest in
Warwisch.



